REGULAMENT DE ORGANIZARE AL CONCURSUL UI

” Jocul ne face speciali si egali”

Art. 1. ARGUMENT

Societatea contemporana implicd adaptari permanente ale copilului cu nevoi speciale
in pregatirea lui pentru viata, pentru integrarea lui socio-profesionala.

Conpiii si tinerii cu nevoi speciale sunt inclusi in programe de reinsertie sociald ale
caror obiective pot fi realizate si prin intermediul activitatilor sportive.

Adaptarea unui sport pentru practicantii cu nevoi speciale nu este o simplificare
reductionistd a regulamentelor ce guverneaza o disciplind sportiva. Atunci cand este abordata
cu seriozitate si profesionalism, sportul adaptat Tmpinge catre o regandire, catre o
redescoperire a esentei sportului respectiv.

Baschetul adaptat constituie o ramura a sportului care utilizeaza structuri motrice,
reguli specifice, conditii materiale si organizatorice modificate s adecvate cerintelor proprii
diferitelor tipuri de deficiente.

Baschetul, incearcad sa vind in intampinarea unei mari provocari si anume sa sprijine

subiectii deficienti in a capata deprinderi care sa 1i faca independenti, autonomi.
In cadrul activitatii sportive desfasurate punem in valoare calititile, deprinderile, atitudinile,
valorile si comportamentele care abiliteazd copiii cu disabilitdti sd participe alaturi de
partenerii lor de joc si sd devina membrii activi ai societatii in care traiesc.Concursul sportiv
”Jocul ne face speciali si egali” este un concurs de baschet care se adreseaza elevilor
scolarizati la nivel gimnazial/ primar in cadrul scolilor speciale si in cadrul invatamantului de
masa.

Art. 2. SCOPUL PROIECTULUI

Dezvoltarea calitdtilor motrice si stimularea motivatiel interne printr-un traseu
aplicativ specific jocului de baschet, sutin procesul de recuperare - vindecare si reprezintd o
cale fireasca a dezvoltarii copilului cu nevoi speciale. Capabilitatile exersate au un rol activ in
dobandirea unor deprinderi motrice de baza, necesare traiului de zi cu zi .

Art. 3. GRUPUL TINTA

Grupul tintd este constituit din 120 de elevi (100 elevi din Invatamantul
special/asociatii si 20 elevi din invatdmantul de masd), cadrele didactice ale unitatilor de
invatamant special si de masa.

Art. 4. OBIECTIVE SPECIFICE

1. Formarea deprinderii de practicare a baschetului pentru un numar de 100 de elevi cu

ege v,

e vy

participarea aldturi de elevii din cadrul invatdmantului de masd, la antrenamente respectiv
concursul propus.
3. Organizarea unor evenimente de informare si diseminare a activitatilor in cele 14 scoli



speciale din Bucuresti, 20 unitati scolare partenere din invatdmantul de masa, 6 scoli din tara
si 1 asociatie pentru persoane cu disabilitati, pe parcursul a 9 luni de desfasurare a proiectului.

Art.5. SECTIUNI. GRUPE DE VARSTA. CATEGORII
Sectiunea de invatamant : primar si gimnazial.

Grupe de varsta :
1. primar — elevii scolarizati in invatamantul primar special;
2. gimnazia — elevii scolarizati in invatdmantul gimnazial special.

Categorii:

Categoriile participante:

echipele de fete (eleve scolarizate la nivelul gimnazial/ primar, in cadrul Tnvatamantului
special),

echipele de baieti (elevi scolarizati la nivelul gimnazial/primar in cadrul invatamantului
special)

echipe mixte (un elev scolarizat la nivelul gimnazial invatamantul de masa, un elev
scolarizat la nivelul gimnazial invatamantul special).

Art. 6. EVALUAREA CONCURENTILOR, CRITERII DE JURIZARE, PREMII
Evaluarea concurentilor se va realiza in urma parcurgerii unui traseu aplicativ.
Criterii dejurizare

La fiecare teren va fi desemnat un profesor ce va realiza cronometrarea concursului
insotit de un voluntar care va conduce copilul catre linia de start si un alt voluntar ce va nota
datele in calculator.

Evaluarea concurentilor se va efectua printr-un clasament in functie de timpul
inregistrat de fiecare copil. Primii patru copiii din clasament vor fi premiati.

Pr emii:

Clasamentul va fi realizat pe fiecare categorie mentionate mai sus. Premiile acordate
vor fi locurile I, II, I1I si mentiune pentru fiecare categorie.

Art 7. DESFASURAREA CONCURSULUI

Fiecare scoald poate inscrie in concurs o echipa, fiecare echipa fiind formata din 5 elevi
din invatdmantul special si 1 elev din invatdmantul de masa, anuntand organizatorii inca de la
momentul realizarii inscrierii.

Documentele prezentate pentru Inscrierea echipei reprezentative a scolii In concurs sunt:
tabel centralizat cu numele sportivilor, acordurile parintilor privind participarea copiilor la
concurs, precum si acordul acestora in vederea folosirii materialelor video/ foto necesare
promovarii concursului, adeverintele medicale care atestd faptul cd elevii pot efectua efort
fizic.

Inscrierea participantilor se varealizala adresa de email pana pe data de 1.05.2024
of eliapopescu2002@yahoo.com;



mailto:ofeliapopescu2002@yahoo.com

Concursul se va desfasura pe data de 7.06.2024 la sala Universitatii Nationald de Stiinta si
Tehnol ogie Politehnica Bucuresti.

Concursul pentru echipele din tard care nu pot participa fizic se va desfasura la nivelul
fiecarei scoli participante 1n perioada 1.04 - 1.06.2024 iar transmiterea informatiilor de catre
fiecare echipa catre coordonatorul proiectului, se va realiza pana cel tarziu la data de
25.05.2024. Informatiile transmise dupa aceasta data nu vor putea fi luate in considerare.

Tabloul competitional va fi format din echipele de fete (eleve scolarizate la nivelul
gimnazial/ primar, in cadrul invatdmantului special), echipele de baieti (elevi scolarizati la
nivelul gimnazial/primar in cadrul invatdmantului special) si/sau echipe mixte (elevi
scolarizati la nivelul gimnazial/primar in cadrul invatamantului special). Fiecare echipa mixta
trebuie sa contind un membru din invatamantul de masa gimnazial.

Regulile adaptate ale jocului de baschet:

e Terenul dejoc
Suprafata terenului de joc este cea prevazuta de Regulamentul FIBA — 28/15 metri.
Mingea In competitiile feminine si in intrecerile copiilor cu varsta sub 15 ani se va folosi o
minge de baschet nr. 6 (greutatea 510 — 567 grame, circumferinta 72,4 — 73,7 cm).
Panoul de baschet, incluzand cosul si fileul se afla la o iniltime de 3,05 metri de la sol.
Pentru competitiile copiilor cu varsta sub 15 ani se poate folosi un cos de baschet situat la o
inaltime de 2,44 metri de la sol.
Presiunea: mingea trebuie umflata cu aer la o presiune astfel incat daca este lasata sa cada pe
o suprafatd de la o indltime de aproximativ 1,80 metri sa ricoseze la o inaltime de 1,20 -1,40
metri.
Suprafata terenului de joc va trebui sd contind minim un panou cu cos de baschet, banca,
jaloane,cercuri, fara sa prezinte defecte care pot pune in pericol de accidentare elevul.
Mingea In cadrul competitiei se vor folosi mingi de baschet nr 6.

e Traseul aplicativ vafi astfel:
A. Traseu aplicativ

Materiale necesare: 0 minge de baschet (nr. 6), 5 jaloane, banca de gimnastica, panou de
baschet, 6 cercuri.

Traseul aplicativ

Concurentul va lua startul din dreptul unui jalon aflat la 2 m in interiorul terenului, in partea
dreapta a spatiului de restrictie; o minge de baschet se afla pe sol, in dreptul jalonului;

- Va conduce mingea pe sol, cu mana indemanatica, printre jaloanele aflate la o distanta
de 3 m unul de altul.

- Varidica mingea de pe sol si se va deplasa 2 m pana la banca de gimnasticd, unde va
urca si va merge in echilibru, cu mingea de baschet tinuta cu bratele intinse, in dreptul
pieptului;

- La capatul bancii va cobori si se va deplasa pasind in cate un cerc aflat pe sol cu
fiecare picior, pastrand mingea in brate;

- Dupa iesirea din zona cercurilor se va deplasa efectuand driblingul cu mana
indemanatica, in linie dreapta 3 m;

- Vaaruncalacosde peloc, cu 0 mana sau cu douda maini.
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Echipele din tara ce nu pot participa fizic la competitie vor trimite pentru fiecare
concurent un material video (timpul inregistrat pentru fiecare concurent) cu activitatea
desfisurata la nivelul scolii. In functie de timpii inregistrati si trimisi prin materialul
video se vor realiza clasamentele finale. Pe parcursul traseului se vor efectua 5 poze (cate
una pentru fiecare membru cu numele acestuia) care vor fi transmise ulterior pe suport de
hartie profesorului organizator al proiectului, odatd cu acordul de parteneriat in doud
exemplare semnat de catre fiecare scoald si un plic autoadresat si timbrat pentru trimiterea
diplomelor si a parteneriatului confirmat.

Art. 8 Responsabilititile or ganizatorilor

ANANANANA YN

sa Intocmeasca documentatia pentru lansarea proiectului;

sa mediatizeze activitdtile si regulamentul proiectului;

sa realizeze inscrierile pe categorii de varsta;

sa asigure desfasurarea concursului in conditii optime;

sa acorde participantilor diplomele, iar castigatorilor medalii si cupe;
sa respecte termenul de desfasurare a evenimentului;

Art. 9 Responsabilitatile participantilor

v

ANANENRN

<\

sd popularizeze evenimentul in randul cadrelor didactice din institutia de
invatdmant;

sa respecte regulamentul de desfasurare a concursului;

sd Indrume si sa coordoneze elevii pe toatd durata desfasurarii evenimentului;
sa informeze elevii despre rezultatele inregistrate;

sd participe aldturi de organizatori la desfasurarea concursului in conditii
optime;

sa trimita acordul de parteneriat inregistrat, semnat si stampilat, impreuna cu
documentele solicitate (fisa de 1inscriere, acordurile parintilor, adeverinte
medicale pentru toti elevii participanti ) conform regulamentul ui.

Inspector scolar pentru activitati extrascolare:
Stefan Ana Maria

Director scoala aplicanta
Stanescu Ramona






